Kiihle Dich ab, ehe Du ins Wasser : .
Gehe niemals mit vollem oder  gehst. Verlasse das Wasser sofort, Gehe als Nichtschwimmer nur
ganz leerem Magen baden. wenn Du frierst. bis zur Brust ins Wasser.
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Urberschétze nicht Deine Kraft = : ©.._=—=  Unbekannte Ufer bergen Sumpﬂge und pflanzendurch-

und Dein Kénnen. Schwimme Sprmge nur |ns Wasser wenn Gefahren. Gehe vorsichtig wachsene Gewasser verunsi-
allein nicht weit hinaus. es tief genug und frei ist. ins Wasser. chern den Schwimmer,meide sie
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