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GERATE-BRENNBALL MIT HINDERNISSEN

Bei dieser Variante werden zwischen den Matten verschiedene Hindernisse gestellt. Diese
mussen von den Schiilern Gberwunden werden. Wenn sich die Laufer auf einem Hindernis
bzw. einer Matte befinden, kdnnen sie nicht “abgebrannt” werden. Verschiedene Gerate
kénnen als Hindernisse verwendet werden, beispielsweise Kasten, Langbanke, Barren,
Turnbdcke, Kastenteile, Ringe etc. Dadurch hat das Spiel einen erhéhten SpalReffekt und
enthalt ggf. versteckte Kraftlibungen.

BASKETBRENNBALL
BASKETBRENNBALL Als Brennmal wird statt des Reifens ein

e e e Basketballkorb genutzt. Das bedeutet,
dass die Feldspieler den Ball in den
Basketballkorb werfen miissen. Dabei ist
zu beachten, dass die Spieler der
Feldmannschaft hochstens drei Schritte
mit dem Ball in der Hand laufen und dann
abspielen bzw. werfen missen. Zusatzlich
zu dieser Regel kann man auch einfuhren,
dass die Laufmannschaft einen Basketball
dribbeln muss.

ABWURFBALL

Der Werfer wirft einen Softball ins Feld. Bei dieser Variation lauft nicht nur der Werfer,
sondern mit ihm noch ein weiterer Mitspieler. Wahrend der Werfer ganz normal die Matten
(Freimale) ablauft, lauft der andere Spieler quer durch die Sporthalle bzw. Uber das Spielfeld.
Ziel der Feldmannschatt ist es diesen Spieler abzuwerfen. Er ist sozusagen das Brennmal.
Die Spieler der Feldmannschaft dirfen mit dem Ball in der Hand nur drei Schritte laufen.



