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2. Schlussstand -  mit Arme zur Hochhalte

3. Schlussstand -  Arme zur Seithalte

4. Schlussstand -  Arme zur Hochhalte

5. Schlussstand -  
Arme zurückführen 

- dabei leicht in die Knie gehen

6. Hockstand 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6
Ausgangsstellung  - Grätschstand mit Arme zur Tiefhalte:

1.  Grätschstand mit Arme zur Seithalte
So geht es los:

Musik: Adiemus - Adiemus [Enya]
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