
Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

Ein schwieriges 1. Halbjahr im Schuljahr 2020/21 liegt hinter uns. Ein schwieriges 2. Halbjahr 2020/2021 liegt vor uns. 
Eines sind wir unseren Kids aber mit Sicherheit schuldig: Das Beste aus den vorherrschenden Situationen zu machen. 
Ganz egal, ob aus familiärer, schulischer, außenstehender oder welcher Sicht auch immer, gesehen. 

Für den natürlichen Bewegungsdrang der 
Kinder, für bewegte Pausen und eine 
Bewegungsförderung sollte trotz der 
Infektionsschutzmaßnahmen Raum 
gegeben werden.

Bewegungspausen können und sollten unter 
Einhaltung der Infektionsschutzmaßnahmen 
auch in diesen außergewöhnlichen Zeiten 
angeboten werden.
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Übungsmöglichkeiten für die Schule und für zu Hause:  Ich stelle Euch heute drei Übungsvarianten vor.

Dieses Würfel-Workout lässt sich
wunderbar Zuhause durchführen, kann
aber auch in kleine Bewegungspausen im
Unterricht integriert werden. Es werden
keine bzw. wenige Geräte und nur wenig
Platz benötigt. Das Workout dauert nur
etwa 3-5 Minuten und „stillt“ den
Bewegungsdrang der Kinder auf
besondere Art und Weise.

WÜRFEL – WORKOUT – zu finden unter www. Lehrermarktplatz.de und vlamingo.de



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

www. Lehrermarktplatz.de 



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

www. Lehrermarktplatz.de 



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

Das findet ihr unter:
Klopapierchallenge:

https://www.youtube.com/watch?v=fHZPTFNA1rQ

Mäusefängerchallenge:

https://www.youtube.com/watch?v=lybK_bCCv7w

T-Shirtchallenge:

https://www.youtube.com/watch?v=9stVR2sQ6uo

MINI Workouts Vlamingo für wenig Platz

https://www.youtube.com/watch?v=Mwxvh-nSc8Q

https://www.youtube.com/watch?v=9stVR2sQ6uo
https://www.youtube.com/watch?v=Mwxvh-nSc8Q
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Das findet ihr unter:



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

Diese Spiele findet ihr unter: www.sport-attack.at



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

Diese Spiele findet ihr unter: www.sport-attack.at



Wir sind Sport – Übungsbeispiele für die 
Grundschule in besonderen Zeiten

Diese Spiele findet ihr unter: www.sport-attack.at

unter der App
Train@Game

(Sport attack Österreich)

gibt es noch viele 
Videos und 
Challenges
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fürs Zuhören und

Aufpassen


