"Rollen ohne Kopf - aber mit Kopfchen"

1 Rolle vorwarts

Kasten - fiinfteilig

Hinweise: Arme auf den kleinen Kasten einknicken!
gef. hinter den FiiRen auf dem Kasten eine
Linie malen

2 Rolle vorwarts

Kasten - vierteilig, dreiteilig, zweiteilig

Methodische Reihung



Rolle vorwarts

Mattenstapel

Hinweise: Der Kopf ist vor dem Mattenstapel
nicht auf dem Mattenstapel!

Fiir schwache Schiiler die Rolle vw (iber den
Mattenstapel ldngs - Landung im Strecksitz!

Erlerne die Rolle vorwidirts gesundheitsbewusst!

Rolle riickwarts

Kasten zweiteilig

Hinweise: Voriibungen auf dem Boden
- Daumen in die Ohren, Rickenschaukel -
- Hande aufsetzen
- Riickenschaukel auf den kleinen Turnkasten
- Rickenschaukel auf dem Mattenstapel
- ggf. mit Magnesia einreiben




"Rollen ohne Kopf - aber mit Kopfchen"

5 Rolle riickwarts

Kasten drei- und vierteilig

bis fiinfteilig - sehr schwierig

Bei welchem Schritthoére ich auf?

WICHTIG! wo ist bei jedem Kind der Schlusspunkt?
Was ist zu schaffen oder liberfordere
ich das Kind?

6 Rolle riickwarts

Mattenstapel

Ausfiihrung der Rolle rw im Sitzen
Ausfiihrung der Rolle rw aus dem Stand

Mattenstapel in der Hohe nach und nach verkleinern
"‘

Hinweise:



"Rollen ohne Kopf - aber mit Kopfchen'

Rolle riickwarts

drei kleine Kasten mit abschlieBenden Mattenstapel

"Schiefe Ebene" moglichst nicht in den Lernprozess einbinden!

Hinweise:
(wegen der zusatzlichen Energie "rollen") - Tempo rausnehmen

Der Motor ist die RUCKENSCHAUKEL!

Felgrolle

mit Papierrolle oder Pliischtier

Abschluss: "Baumstamm
walzen" Die Kinder liegen in
Riickenlage - ein Kind liegt auf
dem Bauch oder Riicken - alle
"Baumstamme" drehen sich
gleichméRig in eine Richtung!




