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Kreisspiel Strudel
 ▶ Die Kinder halten sich an dem Pool-Nudel-Ring fest.
 ▶ Sie laufen in eine Richtung und werden immer schneller.
 ▶ Dann nehmen sie die Beine hoch und halten sich am 
Ring weiter fest.

Anmerkungen:

Das Wasser sollte den Kindern bis zum 
Bauchnabel reichen, sonst wird das Lau-
fen zu anstrengend und kein Strudel er-
zeugt. Bei mehr als vier Kindern sollten 
zwei Erwachsene den Ring mit festhalten.

Sobald die Kinder die Beine hochneh-
men, sollten die Erwachsenen den Ring 
festhalten, damit er nicht vom Gewicht 
der Kinder herabgezogen wird. Anschlie-
ßend Wechsel in die andere Richtung.
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Damit das Abstoßen vom Beckenrand mit beiden Füßen 
durchgeführt wird, wenden Sie den folgenden Trick an:

Sobald es sich abstößt, beobachten Sie 
seine Füße: Ist nur ein Fuß an der Mau-
er, leisten Sie Widerstand. Das ist nicht 
schwer, denn der Druck dür�e auch 
nicht hoch sein.

Sehen Sie aber, dass es beide Füße be-
nutz, lassen Sie sich vom Kind umwer-
fen. Die Kra�, die es durch beide Füße 
am Beckenrand aufwendet, werden Sie 
im Vergleich zum Abstoß mit nur einem 
Fuß deutlich spüren!

Vom Beckenrand abstoßen 2

Halten Sie die Hü�e des Kindes rechts 
und links fest. Erst wenn beide Füße 
gleichzeitig an der Mauer sind, geben sie 
den Abstoß frei.

Oder Sie stellen sich breitbeinig vor ihm 
auf. Das Kind hält sein Brett senkrecht 
gegen Ihren Bauch und legt die Hände 
�ach dagegen.
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 ▶ Stülpe die Rundung der Pool-Nudel über den Kopf (du 
spürst die Nudel an deinen Haaren).

 ▶ Lege die Arme über die Nudel und lehne dich rückwärts 
ins Wasser.

Rückenübung 3

Anmerkungen für den/die Lehrer/in bzw. Trainer/in:

Vorteil: Das Kind spürt am Kopf die Nu-
del und hält ihn damit tief (Kop�issen).
Da die Arme über die Nudel gelegt wer-
den, kann die Hü�e leichter angehoben 
werden.

Nachteil: Viele Kinder haben Schwierig-
keiten, diese Position einzunehmen, da 
sie die Nudel von unten umgreifen wol-
len. Dadurch sinkt aber der Po.
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 ▶ Setze dich auf die Pool-Nudel wie auf eine Schaukel.
 ▶ Strample mit den Beinen. Du schwimmst nun rück wärts.

Auf Nudel sitzend rückwärts

Anmerkungen für den/die Lehrer/in bzw. Trainer/in:

Vorteil: Die sitzende Position gibt einem 
An fänger Sicherheit und macht ihm 
Spaß.
Nachteil: Von „Schwimmen” kann hier 
keine Rede sein, denn der Beinschlag 

wird meistens vom Knie aus geführt.
Variante: Diese Übung ist auch mit ei-
nem Brett möglich. Kinder, die das 
Gleichgewicht gut halten können, kön-
nen den Brustarmzug üben. 










